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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1. A sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi
ovintézkedéseket és az edzdgépre ragasztott figyelmezteté matricakat, miel6tt
hasznalatba venné azt.

2. A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa az edzégép Osszes felhasznaldéja szamara a
medgfelelé ovintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

3. Kizarélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfelel6en hasznalja az edzégépet.

4. Helyezze az edzbgepet sima feliletre és a padléo védelme érdekében helyezzen ala
szényeget. Ugyeljen arra is, hogy elegendd szabad teriilet legyen az edzégép
biztonsagos hasznalatahoz, oldalanként — 0,6m.

5. Viseljen megfelel6 sportruhazatot az edzégép hasznalatakor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk noéknek és férfiaknak. Labai védelme érdekében, edzéshez mindig viseljen
edz6cip6t.

6. Rendszeresen ellendrizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.

7. 16 évnél fiatalabb gyerekeket és haziallatokat mindig tartson tavol az edzégéptdl.

8. Legyen mindig évatos az edzégépre torténd le- és felszallaskor.

9. A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

o NE hasznalja az edzégépet edzéteremben, intézményes keretek kozott és ne adja azt
bérbe. Az edzégépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték.

¢ NE helyezze az edzégépet garazsba, udvarba, nyitott teraszra vagy viz kézelébe. Tartsa
az edzogépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart térben, portdl és nedvességtol
tavol. Ne helyezze az edz6gépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt légkori viszonyoknak
(esd, direkt napsiités, szél stb).

o NE miikodtesse az edzégépet, ha a gép nem megfeleléen miikodik.

¢ NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.

e NE viseljen laza, 16g6 6ltozetet, amit becsiphet a szerkezet.

¢ NE viseljen szintetikus anyagbol készilt ruhat edzésekor. A nem megfelelé6 ruhazat
elektrosztatikus toltések kialakulasanak lehet6ségét is okozhatja.

¢ NE permetezzen semmilyen folyadékot kozvetleniil az edzdégépre. Tisztitashoz
hasznaljon enyhe mosészeres, puha, nem karcolé rongyot.

o NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat az edzégépre vagy annak kozelébe.

o NEM hasznalhatjak az edzégépet azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha
On feliigyeli és betartatja az edz6gép hasznalatara vonatkozé évintézkedéseket, és felel
a feliigyelete alatt 1év6 személy testi épségéért és biztonsagaért.



MUSZAKI JELLEMZOK
Terhelésallitas 8 fokozat, manualis szabdlyozas
Fékrendszer Magnesfék
Kijelzé adatmegjelenités Id8, tdvolsag, sebesség, kaldria, pulzus
Lendkerék 8 kg
Osszeszerelt méret 1250 x 690 x 1620 mm
Netto suly 36 kg
Brutté suly 39 kg
Felhasznaldi testsuly 110 kg (max)
Uzemeltetési hémérséklet 5-32°C
Tapellatas 2db AA ceruzaelem
Megfelel8ségi szabvany EN I1SO 20957-1 - EN 957-6 (HC osztaly)
Iranyelvek 2001/95 / CE - 2014/30 / UE - 2014/35 / UE - 2011/65 / UE
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OSSZESZERELES

1. LEPES

Miel6tt hozzafogna az Osszeszereléshez, elbtte egy masik személy segitségével, helyezze a
berendezést sima talajra és abban a helyiségben, ahol a késdbbiekben hasznalni kivanja az edz8gépet.
Tavolitsa el a csomagoldéanyagot.

Rogzitse a hatsé tartélabat (4) a févazhoz (1) ketté M8x76mm csavarral (12), ketté M8 anyaval
(14), kettd @8 mm rugods alatéttel (52) és kettdé @20x8.5xR30 ivelt alatéttel (13).

Megjegyzés: miel6tt hozzafogna az elllsé tartélab rogzitéséhez, elbtte nézze meg és forgassa
el az dbranak megfeleld iranyba (a kerekeknek a kllsé részen kell lenniuk).

Roégzitse az elulsé tartdlabat (3) a févazhoz (1) kett6 M8x76mm csavarral (12), ketté M8 anyaval
(14), kettd @8 mm rugos alatéttel (52) és ketté @20xI8.5xR30 ivelt alatéttel (13).

Roégzitse az elilsé bal és jobboldali burkolatokat (57L, 57R) a févazhoz hat ST4.2x18 mm
onmetsz6 csavarral (58), az abran jelzett médon.



Rogzitési sorrend

LEPES

llessze a tartéoszlopot (2) a févazhoz (1) az abran jelzett médon. Egy masik személy
segitségével, amig a tartéoszlopot a févazhoz kdzel fogja, végezze el az alabbi csatlakoztatasi
miveleteket.

Ugyelien arra, hogy a terhelés-szabalyoz6 gomb a belsd oldalon legyen. Akassza a
tartdoszlopban 1évd terhelés-szabalyozé acél drotot (17) a févazban lévé csatlakozdba (19).
Nézze a belsé rajzot és kdvesse a rogzités sorrendjét.

Majd csatlakoztassa tartéoszlop sebességérzékeld vezetéket (18) a févaz sebességérzékeld
vezetékével (20).

Tolja be a kilogd vezeték részeket a tartboszlopba, majd illessze a tartéoszlopot a févazra és
rogzitse négy M8x16 mm csavarral (16), négy @8 mm rugds alatéttel (52) és négy
B20x38.5%xR30 ivelt alatéttel. Figyelem: keriilje a vezetékek becsipodését!



LEPES

llessze a tartétengelyt (27) a tartéoszlopba (2), majd csusztasson a tengely mindkét végére
egy-egy hullamos alatétet (54). lllessze a tartétengely (27) baloldalara a baloldali
kormanytartéoszlopot (6L), majd rogzitse azt egy lapos alatéttel (25), egy rugds alatéttel (52),
egy M8x20 mm csavarral (24) és egy zarokupakkal (23).

Helyezzen a baloldali pedaltarté (5L) alsé végébe egy csuklépant csavart (38L) egy hullamos
alatéttel (45). Majd helyezze a baloldali pedalkar (22) furatédba és rogzitse azt egy @13 mm
rugos alatéttel és egy o6nzaré anyaval (42L) a rajzon jelzett mdédon. Végul takarja le egy
zarokupakkal (43). Megjegyzés: a csuklépantcsavar (38L) rogzitéséhez tekerje a kulcsot az
6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba.

lllessze a baloldalai kormanytartéoszlopot (6L) a baloldali pedaltartéba (5L), majd csusztasson
a furatokon at egy forgd tengelyt (30) és rogzitse a tengelyt mindkét végénél egy-egy
J8.2x332%2 alatéttel, @8 mm rugos alatéttel (52) és M8x16 mm csavarral (16).

Rogzitse a baloldali pedalt (10L) a baloldali pedaltartéhoz (5L) ketté M10x45 mm csavarral (33),
kett6 @10 mm alatéttel (34) és ketté M10 anyaval (35).

Hasonlé moédon szerelje fel jobboldali kormanytartéoszlopot (6R), a jobboldali pedaltartét (5R)
és a jobboldali pedalt (10R). Megjegyzés: a jobboldali csuklopant csavar (38R) rogzitéséhez
tekerje a kulcsot az 6ramutaté jarasaval megegyezd iranyba.
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LEPES

llessze a kapaszkodét (8) a tartdoszlop (2) felsé végéhez. Majd vezesse at dvatosan a
tartdoszlop fels6é végén Iévé gumis furaton at a kapaszkodoban Iévé markolati pulzusérzékels
vezetéket (50).

Rogzitse a kapaszkodot (8) a tartéoszlophoz ketté M8x30 mm csavarral (51), ketté @8 mm
rugos alatéttel (52) és egy zarokupakkal (53). Figyelem: keriilje a vezetékek becsipodését!

llessze a baloldali és a jobboldali kormanykart (7L, 7R) a baloldali és a jobboldali
kormanytartéoszlopokba (6L, 6R). Majd régzitse azokat kett§ M8x16 mm csavarral (16), kettd
@8 mm rugos alatéttel (52) és ketté P20x@8.5xR12.5 alatéttel (44) a rajznak megfelel§ modon.



5.

LEPES

Mielbtt hozzafogna a kijelzd rogzitéséhez, elbtte nézze meg a kijelzd hatuljan 1évé rekeszben,
hogy tartalmaz-e a kijelz6 mikoédéséhez szikséges elemeket. Ellendrizze, hogy az elemek
megfeleléen felvannak-e toltve, majd tavolitsa el a szigetel6anyag minden csikjat az elemek
érintkez6irdl.

Egy masik személy fogja meg a Kkijelzét (9) a tartéoszlop (2) fels6 részéhez kozel.
Csatlakoztassa a kijelz6 vezetékeit a tartéoszlop vezetékeihez.

A kildgo vezetékrészeket tolja vissza a tartdéoszlopba, majd rogzitse a kijelzét a tartdoszlop
konzoljahoz négy M4x12 mm csavarral (55).



6. LEPES

e ELLIPTIKUS EDZOGEP SZINTEZESE. Ha hasznalatkor az edzégép kicsit billeg a padion,
addig forgassa a hatso labon 1évd szintez6gombok egyikét (A), vagy esetleg mindkett6t, amig
a billegés meg nem szinik.

o A termék Osszeszerelése befejez6dott. Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utmutaté tébbi
részét, hogy megismerje az dsszes informéaciot az edz6gép biztonsadgos hasznalatardl.

ELLIPTIKUS EDZOGEP MOZGATASA

Ez a miivelet két személyt igényel. Az egyik személy az elliptikus edz6gép elé all és fogja a
tartéoszlopot, mikézben az egyik labaval tdmaszkodik az elllsé labnak. A masik személy az elliptikus
edz6gép mogé all és hatarozottan fogja meg a hatsé tartélabat, majd addig emelje fel az elliptikus
edzégépet, amig az eliilsé labon 1évé kerekeken (B) nem mozgathaté. Ovatosan guritsak at a kivant
helyre az elliptikus edz8gépet, majd eresszék le a talajra.
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ELLIPTIKUS EDZOGEP HASZNALATA

Az edzbgépre ugy allion fel, hogy megfogja a
kapaszkodét (B), majd ralép a legalsé allasban lévé
pedalra (A). Ezutan lépjen fel a masik pedalra.
Fogja meg a kormanykarokat (C) és kezdje el
taposni a pedalokat, amig azok folyamatosan
mozogni nem kezdenek. Megjegyzés: a
pedaltarcsdak mindkét iranyban foroghatnak.
Ajanlatos a pedaltarcsakat elére forgatni; a
valtozatossag kedvéért azonban az ellentétes
iranyban is forgathatok.

Edzés kbzben a terhelés-szabalyozé gombbal (D)
tudja az intenzitas szintjét manualisan modositani.
Megjegyzés: a kivant érték kivalasztasat kovetéen
néhany masodpercnek kell eltelni, hogy az edz6gép
az uj beallitashoz igazodjon

Ha gy kivanja, mérje meg pulzusat. A
kapaszkodon elhelyezett markolati pulzusérzékeldk
(E) segitségével tudja pulzusat megmérni. Ha a
markolati pulzusérzékelén lévo
fémérintkez6koén atlatszé6 mianyag félia van,
tavolitsa el azokat. Ezenfeliil, iigyeljen arra is,
hogy keze tiszta legyen. Ezutan ugy fogja meg a
markolati pulzusérzékeléket, hogy tenyere a
fémérintkez6kodn legyen. Ne mozgassa a kezét, de
ne is fogja tul szorosan az érintkezéket.

Ha le akar szallni az edz6géprdl, varjon, amig a
pedélok teliesen meg nem alltak. Megjegyzés: az
edzégépen nincs szabadonfuté kerék; a pedalok
a lendkerék leallasaig folyamatosan mozognak.
Amikor a pedalok megalltak, mikdzben fogja a
kapaszkodét, elébb a magasabban 1évd pedalrdl
szélljon le. Ezutan vegye le 1abat az als6 pedalrol.

PEDALOK POZICIONALASA

A pedalok bedllitasahoz csavarja le mindkét anyat, mindkét pedal alatt, és tavolitsa el a csavarokat.
Ezutan helyezze a pedaltartén rendelkezésre all6 harom helyzet egyikére, majd tekerje vissza az

anyakat a csavarokkal.

Az optimalis beallitas a kdzépsd. Az elbre allitas az alacsonyabb testtartasi embereknek, mig a hatsé
pozicioba torténd allitas a magasabb testtartasu embereknek a komfortosabb.

Megjegyzés: A pedalok mddositasat mindkét oldalon egyforman kell elvégezni. A két pedal kozotti eltéré
helyzetbeallitas izom- és izuleti fajdalmakat okozhatnak
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KIJELZO- és GOMB FUNKCIOK

A konzol tartalmaz egy folyadékkristalyos kijelz6t, mely az alabbi adatokat jeleniti meg:

TIME (id6) — mutatja a program inditasatol
eltelt idét, vagy az id&alapu programbdl
hatramaradt id6t.

Idé
Sebesség
Tavolsag

Kalri
SPEED (sebesség) - az aktudlis sebesség piﬁf,'z

értékeét jeleniti meg (km/h).

DISTANCE (tavolsag) - mutatia a megtett
tavolsagot, vagy a tavolsagalapu programbal
hatramaradt tavolsagot.

ODO — mutatja az utolsé akkumulator csere
6ta megtett teljes tavolsagot.

CALORIES (kaldria) - mutatja az elégetett
kalériak szamat (kcal), vagy a kaldria
programbdl hatramaradt kaldriak szamat (*).
PULSE (pulzus) - mutatja a pulzusértéket, SH RESET
utem/perc (bpm) mérve (*). MODE

*y - Jelzi a kijelzbn  megjelenitett
hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis valtozasaira vonatkoznak, és nem
szamitanak orvosi adatoknak.

MODE gomb
— Miel6tt megkezdené edzését, nyomja meg a MODE gombot, hogy a kivalassza a kivant kitlizétt
cél egyikét: id6, tavolsag, kaldria. A beallitdsokat a SET gomb segitségével tudja elvégezni.
— A beallitasokat kovetéen, nyomja meg a MODE gombot a megerésitéshez.
- Nyomja meg a MODE gombot, amennyiben valtoztatni kivan az adat megjelenitésen a kijelzdn.

SET gomb
— a SET gombbal tudja a kivalasztott edzésprogram paramétereit bedllitani (id6, tavolsag,
kaldria).
— A bedllitand6 érték egy egységgel torténd ndveléséhez nyomja meg a SET gombot réviden. A
gyorsabb értékndveléséhez tartsa lenyomva a gombot hosszabb ideig.

RESET gomb

- a RESET gomb megnyomasaval tudja térolni a bevitt adatokat (kivéve az utolsé akkumulator
csere Ota megtett teljes tavolsagot).

A kijelz6 bekapcsolasahoz nyomja le barmelyik gombot a konzolon vagy kezdje el a pedalozast. Ha a
pedalok nyolc percig nem mozdulnak és a gombokat sem nyomjak le, a konzol automatikusan kikapcsol.
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EDZOGEP KARBANTARTASA

Rendszeresen takaritsa le és tartsa tisztan, szarazon az edzb6gépet. A rendszeres tisztitas
nagymértékben meghosszabbitja a berendezés élettartamat.

FIGYELEM: Edzéskor a fokozott izzadas (szerves sés folyadék) karosithatja az edzégép elektromos és
fém részeit. Minden edzést kovetben, a verejtékmaradvany eltavolitdsahoz hasznaljon enyhe
mososzeres, puha, nem karcold rongyot. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékot
kozvetleniil az edz6gépre. A kijelz6 karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemii
folyadékot a kijelz6tdl. Véglll, tordlje szarazra az edzégépet puha toriével.

AKKUMULATOROK CSEREJE

o Miel6tt behelyezné az elemeket (AA tipus), el6tte nézze meg a rekesz belsejében a rajzot és
ellendrizze a polaritast.

o Amikor a kijelz6n az adatok egyre lassabban jelennek meg, akkor ideje az akkumulatorokat
cserélni (AA tipus). FIGYELEM: Ne kisérelje meg ujratolteni az elemeket, kizarélag uj
elemeket hasznaljon az edzégéphez és ne hasznaljon eltéré tipusu elemeket sem, mert
karosithatja az edz6gép elektromos részeit. Megjegyzés: ne dobja a hasznalt, lemertilt
elemeket a haztartasi kukaba. Gondoskodjon az elemek gyUjtésérdl és azok elhelyezésérdl a
megfelel6 gydjtékben.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A torvény
eléirja, hogy a terméket Gjra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a
koérnyezet védelme érdekében.

Keérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gydijtésére kijeldlt Gjrahasznosité
létesitményeket! Az ilyen Iétesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
megdbrzését és a kornyezet védelmére vonatkozd eurdpai szabvanyok javitasat.
Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszer(i médszereivel kapcsolatos tovabbi _
informaciokert kérjik, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.
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ROBBANTOTT ABRA 1 ERX 65
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ROBBANTOTT ABRA 2 ERX 65
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